
 

Jídelní lístek
Obsahuje 

alergeny

ChodDatum

1, 3, 4, 7Přesnídávka1 Pomazánka z olejovek s lučivou, raženka, rajče, mléko21.09.2026

3Oběd1 Slepičí s kroupami, vepřová pečeně štěpánská, rýže , paprikový salát s 

rajčaty,jablko, voda

Pondělí

3Oběd2 Slepičí s kroupami, vepřová pečeně štěpánská, rýže , paprikový salát s 

rajčaty, jablko

1, 3Svačina1 Chléb, máslo , marmeláda, čaj bylinkový

Večeře1

1, 3, 7Přesnídávka1 Drožďová pomazánka, ovesná večka, čerstvá zelenina, ochucené mléko, 

ovoce

22.09.2026

1, 4, 7, 9, 12Oběd1 Rybí Ucha, bramborové halušky, maso hajného Robátka, voda se sirupemÚterý

1, 4, 7, 9, 12Oběd2 Rybí Ucha, bramborové halušky , maso hajného Robátka

1, 3, 7Svačina1 Bibi - smetanový krém, piškoty dětské, čaj ovocný

Večeře1

1, 3, 7, 12Přesnídávka1 Pomazánka z avokáda, rohlík, okurek salát., bílá káva23.09.2026

1, 3, 6, 7, 8, 9Oběd1 Celerová polévka, fazole s rajčatovou omáčkou,  chléb, banán, ZŠ 

croissant, - jahoda čaj s citr.

Středa

1, 3, 7, 9Oběd2 Celerová polévka, fazole s rajčatovou omáčkou,  chléb, banán

1Svačina1 Hruška, jablko v misce, knuspi chléb, čaj s citr.

Večeře1

7Přesnídávka1 Rýžová kaše, banán, čaj ovocný24.09.2026

1, 3, 7, 9Oběd1 Česneková polévka s pohankovými nočky, sedlácké kotlety, brambory, 

salát z čínského zelí a mrkve, voda

Čtvrtek

1, 3, 7, 9Oběd2 Česneková polévka s pohankovými nočky, sedlácké kotlety, brambory, 

salát z čínského zelí a mrkve

7Svačina1 Šunková pěna, chléb žitný, rajče, čaj s citr.

Večeře1

1, 3, 7Přesnídávka1 Tvarohová pomazánka s vejci, dalamánek, kapie, čaj ovocný25.09.2026

1, 3, 7Oběd1 Brokolicová polévka, guláš z vepřového masa , těstoviny, mléko, jablkoPátek

1, 3, 7Oběd2 Brokolicová polévka, guláš z vepřového masa , těstoviny

1, 3, 7Svačina1 Perník litý, čaj s citr.

Večeře1

Změna jídelníčku vyhrazena

Oběd 1 - děti MŠ a ZŠ

Oběd 2 - Veřejnost bez pitného režimu, Zaměstnanci

Pitný režim - voda, ochucená voda,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


