
 

Jídelní lístek
Obsahuje 

alergeny

ChodDatum

1, 3, 7Přesnídávka1 Tvarohová pomazánka s koprem, raženka, kedluben, čaj bylinkový14.09.2026

1, 7Oběd1 Polévka z míchaných luštěnin, srbské rizoto z kuřecího masa,cherry 

rajče, mléko, hruška

Pondělí

1, 7Oběd2 Polévka z míchaných luštěnin, srbské rizoto, cherry rajče, hruška

7Svačina1 Pudink s ovocem, čaj s citr.

Večeře1

1, 3, 7, 10Přesnídávka1 Sýrova s jáhly, ovesná večka, rajče, mléko, jablko15.09.2026

1, 3, 12Oběd1 Kmínová polévka s vejcem, bramborové knedlíky  plněné uzeninou, zelí 

hlávkové dušené, voda

Úterý

1, 3, 12Oběd2 Kmínová polévka s vejcem, bramborové knedlíky  plněné uzeninou, zelí 

hlávkové dušené

1, 3Svačina1 Chléb, medové máslo, čaj ovocný

Večeře1

1, 3, 7, 12Přesnídávka1 Rybí pomazánka s česnekem, rohlík, čerstvá zelenina, bílá káva16.09.2026

1, 3, 7Oběd1 Mrkvová polévka, krupicová kaše, čaj s citr., hruškaStředa

1, 3, 7Oběd2 Mrkvová polévka, krupicová kaše, hruška

1Svačina1 Ledový salát s rajčaty, kapií, ředkvičkou , knuspi švédský chléb, čaj s 

citr.

Večeře1

1, 3, 7Přesnídávka1 Špenátová pomazánka, chléb žitný, ochucené mléko, ovoce17.09.2026

1, 3, 4, 7Oběd1 Mléčná polévka s bulgurem a zeleninou, sumeček pečený na másle s 

bylinkami, bramborová kaše, okurkový salát, voda

Čtvrtek

1, 3, 4, 7Oběd2 Mléčná polévka s bulgurem a zeleninou, sumeček pečený na másle s 

bylinkami, bramborová kaše, okurkový salát

1, 3, 7Svačina1 Dalamánek, máslo pomazánkové, pórek, čaj s citr.

Večeře1

1, 7Přesnídávka1 Čokokuličky, mléko, čaj s citr.18.09.2026

1, 3, 7Oběd1 Hovězí polévka s těstovinou, poděbradské maso, těstoviny, pomeranč, čaj 

ovocný

Pátek

1, 3, 7Oběd2 Hovězí polévka  s těstovinou, poděbradské maso, těstoviny,pomeranč

1, 3, 7Svačina1 Drožďová pomazánka, kornšpic, čerstvá zelenina, čaj s citr.

Večeře1

Změna jídelníčku vyhrazena

Oběd 1 - děti MŠ a ZŠ

Oběd 2 - Veřejnost bez pitného režimu, Zaměstnanci

Pitný režim - voda, ochucená voda,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


