
 

Jídelní lístek
Obsahuje 

alergeny

ChodDatum

1, 3, 7Přesnídávka1 Francouzská pomazánka, rohlík, kapie, mléko12.10.2026

1, 3, 9Oběd1 Fazolová polévka, kuřecí směs po čínsku, rýže , čaj s citr., jablkoPondělí

1, 3, 9Oběd2 Fazolová polévka, kuřecí směs po čínsku, rýže , jablko

7Svačina1 Jáhlový dezert s mangem, čaj bylinkový

Večeře1

1, 3, 7, 10, 12Přesnídávka1 Cizrnová s tvarohem,  chléb, čerstvá zelenina, bílá káva, ovoce13.10.2026

1, 3, 6, 7, 8, 9Oběd1 Petrželová polévka, vepřové v mrkvi, brambory, voda se sirupem, croissantÚterý

1, 3, 7, 9Oběd2 Petrželová polévka, vepřové v mrkvi, brambory

1, 3, 7Svačina1 Toustový chléb, máslo pomazánkové, rajče, čaj ovocný

Večeře1

1, 3, 4, 7Přesnídávka1 Rybí pomazánka s jogurtem, rohlík, rajče, ochucené mléko14.10.2026

1, 3, 7Oběd1 Zeleninová polévka, nudle s mákem, jablko, čaj s citr.Středa

1, 3, 7Oběd2 Zeleninová polévka, nudle s mákem, jablko

1, 7Svačina1 Šnek z list.těsta, čaj s citr.

Večeře1

1, 7Přesnídávka1 Čokokuličky s mlékem, mandarinka, čaj ovocný15.10.2026

1, 3, 4, 7Oběd1 Slepičí s játrovou rýží, karbanátky z rybího filé pečené, brambory, 

rajčatový salát s bazalkou, voda

Čtvrtek

1, 3, 4, 7Oběd2 Slepičí s játrovou rýží, karbanátky z rybího filé pečené, brambory, 

rajčatový salát s bazalkou

1, 3, 7Svačina1 Rohlík, pomazánka z taveného sýra a kapie, čaj s citr.

Večeře1

1, 3, 7Přesnídávka1 Bramborová pomazánka, raženka, kakao16.10.2026

1, 3, 7Oběd1 Rajčatová polévka s ovesnými vločkami, vepřová pečeně, zelí kysané, 

špaldové knedlíky , mandarinka, čaj s citr.

Pátek

1, 3, 7Oběd2 Rajčatová polévka s ovesnými vločkami vepřová pečeně, zelí kysané, 

špaldové knedlíky ,mandarinka

1, 3Svačina1 Dalamánek, máslo , sal. okurek, čaj ovocný

Večeře1

Změna jídelníčku vyhrazena

Oběd 1 - děti MŠ a ZŠ

Oběd 2 - Veřejnost bez pitného režimu, Zaměstnanci

Pitný režim - voda, ochucená voda,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


